
第７０回 

全日本中学校通信陸上競技 大阪大会 

大 会 要 項 
 
１．主 催：公益財団法人日本陸上競技連盟・公益財団法人日本中学校体育連盟 

公益財団法人大阪陸上競技協会 
２．後 援：NHK 

３．主 管：大阪中体連陸上競技部 
４．日 時：２０２４年７月６日（土）・７日（日）  競技開始 両日とも９：３０～（予定） 
５．場 所：ヤンマースタジアム長居・ヤンマーフィールド長居 
６．種 目：男 子 （１７種目） 
                 学 年  １年１００ｍ  １年１５００ｍ（奨励種目） 

２年１００ｍ  ３年１００ｍ 

                 共 通  ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ  

                          走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投  円盤投 
                         四種競技（１日目①１１０ｍＨ②砲丸投  ２日目③走高跳④４００ｍ） 

                  ４×１００ｍＲ 
            女 子  （１５種目） 
                 学 年  １年１００ｍ １年８００ｍ（奨励種目） ２年１００ｍ ３年１００ｍ 
                 共 通  ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 
                           走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投  円盤投 
                           四種競技（１日目①１００ｍＨ②走高跳  ２日目③砲丸投④２００ｍ） 
                        ４×１００ｍＲ 
７．参加資格： ① 日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。 

        ② 大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。 

        ③ 大阪中学校体育連盟に登録している地域スポーツ団体の中学生であること。 

８．参加制限： ① 通信大会参加資格記録を突破した者。（前年度４月１日以降の公認記録に限る） 
                   各種目における、１団体の参加人数に制限はない。 
                ② １年男女１００ｍについては１団体＝１名が無条件で参加できる。 

        ③ １人１種目 
         （「２種目とも１級を突破している者」や「強化部推薦の者」は２種目に出場できる） 
                ④ 学年種目は該当学年の生徒に限る。 
                ⑤ リレーは参加資格記録（今年度４月１日以降の公認記録）を突破したチームの参加とし、

個人種目と兼ねることができる。（「メンバーが重複せずに、参加資格記録を突破して
いる場合」は、複数チームが出場できる） 

※大阪中体連に登録している地域スポーツ団体のリレーについては、オープンレース 

として実施します。 

（なお、登録メンバー全員が同一中学校の生徒である必要はありません。） 

    ※大阪中体連に未登録のクラブチームの出場はできませんのでご注意ください。 

 ⑥ 複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場するこ
とはできません。 

       【エントリーについての注意】 

          顧問総会資料【競技部よりの連絡事項・地域スポーツ団体の大会参加について】をよく
確認したうえで申込をしてください。 

          本大会は、全国大会参加標準記録突破の指定大会のため、大阪中体連に登録をしている
地域スポーツ団体の選手は、大阪中学選手権地区予選会に申し込んだ団体と同じ団体か
ら申込をしてください。 

９．参加費用： 個人種目／５００円   四種競技／１０００円   リレー種目／１０００円 

          ※自然災害等による競技会中止・不参加の場合、参加料は返金しません。 

１０．申し込み： 〆切日 ６月１８日（火）  

        ① 入力済みのファイルをプリントし、公印（代表者印）捺印のうえ、参加費用を添えて 

各地区担当者に提出してください。 

                ② 入力済みのデータを、各地区情報処理担当者に提出してください。 

１１．その他： ① 表彰は各種目の優勝者には賞状とバッジを、８位までに賞状が授与される。    

② 競技場へ砲丸・円盤・メディシンボールを持ってこないようにしてください。公式練習以外の実投 



    練習は、危険なため全面禁止しています。競技・公式練習以外 の事故については、主催者は一切 
責任を負いません。 

③ ゴミの後始末は各団体で責任を持って行なってください。  
④ 競技運営以外での器物破損については、該当団体で弁償をしていただきます。  
⑤ 競技中に発生した傷害疾病についての応急処置は主催者側にて行いますが、以後の責任は負いま 

せん。  
⑥ ダイヤ・スタートリスト・競技注意事項は、大阪中体連陸上競技部ＨＰに掲載されます。 

アドレス http://www.oaaa.jp/cyutairen/index.html 
 
１２．競技のやり方（計測ライン）  
   男子：走高跳（練）1m55（試）1m60     女子：走高跳（練）1m35（試）1m40 
      棒高跳（練）2m40（試）2m60        棒高跳（練）2m00（試）2m20 
      走幅跳   5m40未満は計測しない     走幅跳   4m50未満は計測しない 
      砲丸投   9m00未満は計測しない     砲丸投   9m50未満は計測しない 

円盤投   23m00未満は計測しない     円盤投   20m00未満は計測しない 
         四種走高跳（練）1m35（試）1m40      四種走高跳（練）1m20（試）1m25 
 

１３．通信大会参加資格記録 

       ①・②・③は「学年種目」、それ以外の種目は「１～３年共通種目」 
 
    

男    子  女    子  

種  目  記  録  種  目  記  録  

①  １００ｍ  １名＋１３“００  ①  １００ｍ  １名＋１４“００  

②  １００ｍ   １２“５０  ②  １００ｍ  １３“９０  

③  １００ｍ   １２“００  ③  １００ｍ   １３“８０  

２００ｍ  ２５“００  ２００ｍ   ２８“６０  

４００ｍ   ５６“６０  ①（奨）８００ｍ  
     （手） 

２‘４２“００  

８００ｍ  
     （手） 

２‘１３“５０  ２‘４２“０  

２‘１３“５  ８００ｍ  
     （手） 

２‘３３“００  

①（奨）  
１５００ｍ（手） 

５‘１５“００  ２‘３３“０  

５‘１５“０  １５００ｍ  
     （手） 

５‘１３“００  

１５００ｍ  
     （手） 

４‘３６“００  ５‘１３“０  

４‘３６“０  １００ｍ H   １７“２０  

３０００ｍ  
     （手） 

９‘５０“００  ４×１００ｍ    ５５“４０  

９‘５０“０  走高跳     １ｍ４５  

１１０ｍ H １８“２０  棒高跳     ２ｍ２０  

４×１００ｍ   ４９“２０  走幅跳     ４ｍ７０  

走高跳     １ｍ６５  砲丸投    １０ｍ００  

棒高跳     ２ｍ６０  円盤投    ２４ｍ００  

走幅跳     ５ｍ７０  四種競技    １９００点  

砲丸投     ９ｍ８０   

円盤投    ２８ｍ００  

四種競技    １８００点  

 


