
2024(令和6） スタジアム発着

男子 (M)

スタート（10000mのスタート利用2段階）(MS)第２曲走路水豪付近（147.5m地点)

トラック3周半(1400m)を走り周回道路へ3周と約1/2を走り周回道路へ

（周回道路はコース図を左回り）

周回道路（スタジアム内の順走1周含)【約3310m】）×2周し

以降は周回道路【2810m】のみで

７区最終の周回は、競技場内を逆走しホームストレートへスタジアム内を順走しホームストレートへ

トラックゴールラインでフィニッシュ(MF)

1区 MS→スタジアム内3周と約1/2→周回道路→スタジアム内（順走）

→周回道路→スタジアム内（順走）→M1

2区 M1→周回道路1周(M1)→M2

3区 M2→周回道路2周(M2)→M3

4区 M3→周回道路2周(M3)→M4

5区 M4→周回道路１周(M4)→M5

6区 M5→周回道路１周(M5)→M6

7区 M6→周回道路１周(M6)→スタジアム内(順走)→MF

女子 (F)
スタート（バック走路100m走45m地点）(FS)メインストレート 100m走77.5m地点からスタート(FS)

トラック1周強（455ｍ）を走り周回道路へ１周と約1/8を走り周回道路へ

周回道路（スタジアム内の順走1周含)【約3310m】）×1周

以降は周回道路【2810m】のみ

５区最終は、スタジア内を順走しホームストレートへ

トラックゴールラインでフィニッシュ(FF)

1区 FS→競技場内1周(FS)→周回道路

→スタジアム内（順走）→F1

2区 F1→周回道路1周(F1)→F2

3区 F2→周回道路1周(F2)→F3

4区 F3→周回道路1周(F3)→F4

5区 F4→周回道路１周(F4)→スタジアム内(順走)→FF

☆ 周回道路は2810m、競技場内も含む場合は約3300mとする 図の + マークは50mごとを示している

☆ 周回道路は、反時計回りに周回する

☆ 各中継所ポイントの詳細は別紙ポイント図を参照のこと
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