
◁大阪ロードレース▷

１．日時・会場

12月５日㈰ 会場：ヤンマーフィールド長居・周回コース

競技開始 男女30km 11:00

※参加者数により、男女のスタート時間が別々になることがある。

２．種目

性 別 種 目

男 子 30km

女 子 30km

      ※参加者最大数は「１５０名」とし、申し込みが多い場合は、抽選により決定する。

３．参加資格

参加申し込みは、

「競技会の参加申込及び出場についての注意事項 １０．新型コロナウイルス感染対策について」

を了承のうえ申し込みをしてください。

〈男子〉

⑴ 日本陸上競技連盟登録者

⑵  30km（中学生・高校生は除く）

2019年１月１日以降に次の記録を有する者

① マラソン ２時間45分以内 ② 30km １時間55分以内

③ ハーフマラソン １時間16分以内 ④ 20km １時間12分以内

⑤ 10000m 35分以内 ⑥ その他 大阪陸上競技協会が出場を認めた者

〈女子〉

⑴  日本陸上競技連盟登録者

⑵  30km（満19歳（2022年１月31日現在）以上の女性）

2019年１月１日以降に次の記録を有する者

① マラソン ３時間45分以内 ② 30km ２時間35分以内

③ ハーフマラソン １時間45分以内 ④ 20km １時間35分以内

⑤ 10000m 40分以内 ⑥ その他 大阪陸上競技協会が出場を認めた者

４．参加料・・・・申込締切（11/13）後15日(月)にエントリーリストをＨＰに発表するので、参加を認められた選手は19日(金)

       までに下記の参加料を2021年度競技会要項の申込注意事項に記載の口座に銀行振込みにより納めること。

       19日までの納入が確認されない場合は、参加許可を取り消します。

        大阪陸協登録者 4,000円

他府県登録者   6,000円

５．申込方法（WEB又はE-mailによる申し込みのみになりました）

⑴  WEBでの申し込みについては、（他府県の方及び学連登録の方は利用できません）大阪陸協ホームページにて詳細

を確認のうえ申し込むこと。

⑵  E-mailによる申し込み

①  大阪陸協ホームページより

・大会専用申込用ファイル（o-road_21.xls）（excelのファイル）をダウンロードして必要事項を入力のうえ、下記のアドレ

スまで添付ファイルで送付すること。

Ｅ-mail moushikomi@oaaa.jp

事務局が申し込みを受け付けたら、３日以内に「大会申込を受信いたしました」と返信メールを送る。

返信メールがない場合は申込受付ができていないので事務局まで連絡すること。



⑶ 申込受付期間 11月９日㈫～ 11月13日㈯

平日は10時～ 16時30分。（ただし、13時から14時は休憩時間となります）

土曜は10時～ 13時。日曜・月曜・祝日は休み。

   ⑷参加標準記録を突破した日本陸上競技連盟公認記録の証明について

・参加標準記録を突破した日本陸上競技連盟公認記録を証明できる書類とは

以下のものです。

  ①記録証明書

  ②公認大会の賞状

  ③リザルト

  ④陸上競技マガジンなどのコピー

・上記の書類を下記の要領で、申込受付期間内に大阪陸上競技協会へ送付する。
なお、期間内に送付が確認できない場合は、申し込みを受け付けません。
①メール（申し込みメールに添付する）
②FAX（06－6697-8766）
③郵送

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園１－１ヤンマースタジアム長居内
大阪陸上競技協会宛   

６．表彰

男子の部は１～３位、女子の部は１～８位を表彰する。

完走者には記録証を発行する。

７．その他

⑴  各自で必ず健康診断を受けておくこと。

⑵  「アスリートビブス」は、主催者で用意する。

⑶  30kmの部については、競技は２時間35分で終了する。

また、周回コースの最後の１周を２時間15分までに通過しない場合も競技を中止する。


