
◁第５３回大阪実業団対抗陸上競技大会兼第４回審判講習会▷

１．日時・会場

6月22日㈰ ９：30競技開始 会場：ヤンマーフィールド長居

※第4回審判講習会については別紙参照

２．種別・区分・種目

種別 性別 区 分 種 目 数

１部 男
一般の部 100m、400m、1500m、5000m、４×100m、走高跳、走幅跳、三段跳

砲丸投（7.26kg）
９

壮年の部

（35才以上）
100m、1500m、5000m、走幅跳、砲丸投（6.0㎏） ５

２部 男
一般の部 100m、400m、1500m、5000m、４×100m、走幅跳、砲丸投（7.26kg） ７

壮年の部

（35才以上）
100m、1500m、5000m、砲丸投（4.0㎏） ４

オープン 男 100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mＨ（1.067m）、走高跳、

走幅跳、三段跳、砲丸投（7.26kg）、円盤投（2.0kg）、やり投（0.8kg）
13

女 100m、200m、5000m、100mＨ（0.84m）、走高跳、走幅跳、砲丸投（4.0kg） ７

健康マラソン5000m 健康な者ならば誰でも参加できる。完走証を授与。

３．参加資格ならびに制限

⑴ 大阪府下の職場に勤務する健康な者で、次の各部ごとの参加資格に適合する者であること。

１部（記録は公認される）

2025年度大阪実業団体育協会加盟団体員で2025年度大阪陸上競技協会に登録している者。

２部（記録は公認されない）

2025年度大阪実業団体育協会加盟団体員で、2025年度大阪陸上競技協会に登録していない者。

オープンの部（ 記録は公認される ）

2025年度大阪陸上競技協会の登録者又は、関西学生陸上競技連盟登録者は誰でも参加できる。

⑵同一人の出場できる種目数は１部・２部は２種目以内とする。ただし、リレーは別とする。（リレーは１チームとする）

   オープンの部は、１種目のみとする。

⑶同一団体より同一種目に出場できる人数は３名以内とする。

ただし、オープン種目については、同一団体からの出場人数の制限はない。

⑷ 年齢の起算は2025年４月２日現在とする。

４．競技方法及び表彰

⑴2025年度日本陸上競技連盟競技規則により行う。

⑵団体対抗は男子１部、２部とし、それぞれ６位までの入賞者の得点合計により総合順位をきめる。

総合得点が同点の場合は、上位入賞者の多い団体を上位とする。

団体対抗各種目入賞者の得点は１位７点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点とする。

⑶団体総合１位～３位までに賞状、優勝団体には優勝楯を授与する。

⑷各種目、１位～３位までの入賞者に賞品を授与する。（１・２部に限る。）

５．参加料

１種目につき1,210円とする。ただし、オープンの部に参加する学生で他府県登録者は2,200円とする。

リレーは、１チーム1,760円



６．申込方法

（注）申込先を間違わないこと。(大阪陸協に申し込まれた場合、参加できないことがあります)

所定の様式（実業団ＨＰ[http://www.oaaa.jp/jitsugyo]に掲載）に、男女別、１部・２部・オープン別に必要事項を記

入し、  ５月１９日(月)～ ５月２９日(木) 16時までに下記宛に申し込むこと。

〒550-0004大阪市西区靱本町２－１－４大阪スポーツマンクラブ内大阪実業団体育協会

「大阪実業団対抗陸上競技大会係」宛（Tel 06－6443－0789）

参加料は、郵便振込口座（No.    00940-7-139470）に払込むこと。（他の送金方法は受付けない）

参加料の払込手数料は払込者の負担とする。

７．その他

⑴健康マラソン5000mに出場する者で、大阪陸協登録番号がない者は、当日アスリートビブスを貸与するので申し込みの

際に申し出ること。

⑵ 各部とも5000mの出場者は、次のタイムで完走できること。

①１部一般の部及びオープン男子…………………………20分以内

②  １部（壮年）、２部（一般・壮年）、オープン女子の部………25分以内

③健康マラソン………………………………………………30分で競技を打切る。

⑶スパイクのピンは「９㎜」以下を用いること。ただし、走高跳・やり投については「12㎜」以下とする。ピンの本数は「11本」

以内とする。

⑷ 申込締め切り後の、申込内容の変更はできない。

アスリートビブスは、申込書に記入したナンバー（スタートリストまたはプログラムに記載されたもの）で、各自で用意する

こと。尚、アスリートビブスがない場合、番号布を販売（220円）するので、各自が油性インクでナンバーを記入し作成す

ること。


