
高等学校                         大 高 体 陸 第 １ １ ２ 号 

陸上競技部顧問様                         令 和 ６ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

委  員  長 藤 原 智 美 

第１地区主任 目賀田 裕雄 

公印略 

令和６年度 第５回第１地区記録会 

１．日  時  令和６年１１月１７日（日） ９時００分 競技開始予定  ７時３０分開門予定 

 

２．場  所  服部緑地陸上競技場 

 

３．種  目  [男子]100m  200m  400m  800m  1500m  110mH  110mJH  400mH 

4×100m  4×400m  走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  やり投 

[女子]100m  200m  400m  800m  1500m  100mH  100mYH  400mH 

4×100m  4×400m  走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  やり投 

 

４．参加制限  １人当たりの出場種目数に制限はない 

同一校より同一種目に出場できる人数の制限はない 

＊110mH・110mJH・100mH・100mYH・4×100m・4×400m・砲丸投・円盤投・やり投は２～４地区の 

登録競技者の参加も可とする。 

 

５．申込方法  WEB 申込（大阪高体連陸上競技専門部のＨＰにて詳細を確認してください） 

記録を入力する際、６０秒を超える場合は「〇〇分△△秒□□」と入力してください。 

出場しない場合は「第５記録会には出場しません。〇〇高校」と下記アドレスに送信して 

ください。[アドレス：ｋｙｏｇｉｋａｉ_１２＠ｏａａａ．ｊｐ] 

★ＷＥＢ申込期限 １０月２９日（火） 

        ★一覧表・審判カード郵送期限 １０月３１日（木）必着 

★郵送宛先 〒５６９－１０２７ 高槻市浦堂１－１２－１ 

大阪府立芥川高等学校  宮野 健司 宛  ℡ ０７２―６８９―０１０９ 

 

６．参 加 料  １種目５００円 ※事前振込 期限 １１月８日（金） 

 

７．注意事項  ①顧問（引率者）の出席（審判として従事）がなければ選手は出場することができません。 

         他地区の顧問の先生も必ず審判にあたってください。 

        ②各学校での補助員の割当は、参加選手が９名以下は１名、１０～１９名は２名、２０名以上は 

３名、３０名以上は４名以上を出してください。（他地区は補助員割当なし） 

        ③リレーのオーダー用紙と欠場届は、１地区 HP より事前にダウンロードして、各校で準備して 

         おいてください。 

        ④ゴミは各自で持ち帰り、学校ごとで使用した場所の周辺の清掃をお願いします。 

         

【振込先】 ★ゆうちょ銀行から 

      口座・通帳番号：１４０６０  口座名義：大阪高体連陸上競技専門部１地区 

      口座番号：６９２６９６２１ 

      ★ゆうちょ銀行以外から（三菱 UFJ・りそな・三井住友等） 

      支店名：四〇八  支店番号：４０８  口座名義：大阪高体連陸上競技専門部１地区 

      口座番号：６９２６９６２１ 

      ★振込名義人は『チク学校番号＋学校名（カタカナ）』でお願いします。（例 チク１６４ヤマダ） 

 

 

 本件に関する問い合わせ  １地区主任  大商学園高校 目賀田 裕雄 ０６－６８６２－５２２３  

 



８．競技順序予定（申込人数により競技開始時刻・競技順序を変更する場合がある） 

８：２０ 競技役員打ち合わせ   補助員集合（分担・集合時間については事前に１地区ＨＰに掲載する） 

 

９：００ 女  １５００ｍ 

９：１５ 男  １５００ｍ      ９：３０ 男  走幅跳     ９：３０ 男女 円盤投 

９：５５ 女  ４×１００ｍ    １０：００ 女  走高跳 

１０：１５ 男  ４×１００ｍ 

１０：４０ 女  ４００ｍＨ 

１０：５０ 男  ４００ｍＨ 

１１：００ 女  ２００ｍ 

１１：１０ 男  ２００ｍ 

１１：４０ 女  ４００ｍ                      １１：３０ 男女 砲丸投 

１１：５５ 男  ４００ｍ      １２：１５ 女  走幅跳                       

１２：３０ 女  ８００ｍ      １２：３０ 男  走高跳 

１２：４５ 男  ８００ｍ 

１３：２０ 女  １００ｍ      １３：３０ 男女 棒高跳 

１３：５０ 男  １００ｍ      １４：３０ 男女 三段跳    １４：００ 男女 やり投 

１５：１０ 女  １００ｍＨ 

１５：２０ 男  １００ｍＹＨ 

１５：３０ 女  １１０ｍＨ 

１５：４０ 女  １１０ｍＪＨ 

１５：５０ 女  ４×４００ｍ 

１６：１０ 男  ４×４００ｍ 

 

【 終了予定 １６：４５ 】 

                                                   

審判依頼 
Google form による審判調査を行います。 

以前までの審判カードは必要ありません。 

以下の QR コードを読み取って回答をお願いいたします。 

なお、複数顧問がおられる学校はできる限り複数でお願いいたします。 

また、投擲審判の数が足りなくていつも困っております。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

回答期限 → １０月３１日(木) 
 

 

 

 

 

 

一覧表は今まで通り、郵送をお願いいたします。 

郵送１０月３１日（木）必着 

郵送宛先 → 大阪府立芥川高等学校 宮野 健司 宛 


