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 令 和 ６ 年 ８ 月 24 日 

大阪高体連陸上競技専門部 

高等学校長様 

陸上競技部顧問様 

 

第 81回  澪
みお

標
つくし

記念陸上競技大会（旧大阪市立高等学校総合大会）実施要項 

 

標記大会を下記の要領で開催いたしますので連絡いたします。 

 

記 

１．日時 令和６年９月２８日（土） １０：３０ 競技開始（予定） 

 

２．場所 たまゆら陸上競技場（枚方市陸上競技場） 

 

３．参加資格校 

・旧大阪市立高等学校体育連盟 加盟校（旧大阪市立の高等学校） 

・旧大阪市立の高等学校を卒業した顧問が指導する高等学校 

・旧大阪市立の高等学校で勤務していた顧問が指導する高等学校 

★男女１００ｍ、男子３０００ｍ・５０００ｍ、女子３０００ｍについては大阪高体連加盟生徒で

大阪陸協に登録した者であればオープン参加を認める。（出場人数に関わらず顧問の協力審判１日

を条件とする） 

 

４．種目 

 【男子】 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ 

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投 

（オープン種目；１００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ） 

 【女子】 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ 

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投 

（オープン種目；１００ｍ・３０００ｍ） 

 

  ＊学校対校 

    各種目 1位８点、2位７点・・・・８位 1点とし、総合点で優勝校を決める。 

  ＊優秀選手賞 

    本大会において顕著な記録を残した選手に授与する。男女 1名ずつ選出する。 

 

５．参加制限 

１）令和６年度大阪高等学校体育連盟陸上競技部に登記・登録している者。 

２）１校１種目２人以内。１人３種目以内。（ただし、リレーは兼ねても良い） 

３）男女１００ｍ、男子５０００ｍ、女子３０００ｍにおいてはオープン参加を認める。 

ｗｅｂ申し込みの際、対校戦と間違えないようにエントリーしてください。 

＊CSVファイルの場合「OP・１００ｍ」「OP・５０００ｍ」「OP・３０００ｍ」と入力。 



６．参加料：１種目５００円  

 

７．申し込み方法 

① ｗｅｂ申込。大阪高体連陸上競技専門部のホームページの「加盟校のページ」等に記載の

内容を参照してください。申込期間：９月６日（金）～９月１３日（金） 

     

② 参加料・参加選手一覧表（校長印・顧問印を押印）は大会当日、学校受付時に持参くださ

い。 

 

８．その他 

１）大会当日、参加人数に応じて補助員（生徒）をお願いいたします。 

２）審判の不足が予想されます。各校でご協力いただける先生にお声をおかけください。 

３）タイムテーブルについては、エントリー確認後にお知らせいたします。 

４）腰ナンバーは主催者側では用意しません。各校でご用意ください。 

 

 

９．参加資格校 

【旧市立校】 

桜和・桜宮・都島工・東・いちりつ・汎愛・咲くやこの花・泉尾工業・OBF・淀商・東淀工 

鶴見商・住吉商・工芸・生野工業・中央 

【卒業生顧問校】 

・大商学園・西寝屋川・日新・摂津・生野・岸和田産業・旭・常翔啓光学園・大阪産業大附属 

・成城・泉大津 

【職員勤務校】 

交野・西野田工科・茨木工科 

【転勤後１年校】 

東住吉総合・阿倍野 

 

※旧市立校を除いては、関係顧問が転勤後１年は参加資格を継続するが、２年目以降は参加資格を失う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０．競技順序（予定）  ＊申込人数、競技場の開門の都合により変更される場合があります。 

★競技場開門（役員）８：３０  （選手）８：４０  

★役員集合９：３０ 打ち合わせ９：４０ 

★競技場練習１０：１０まで 

 

※開門時刻の変更により競技時刻３０分ずつ遅らせています。↓ 

１０：３０  女 １００ｍ（予）    １０：３０ 男 走幅跳    １０：３０ 男 円盤投 

  男 １００ｍ（予）           女 走高跳            女  円盤投 

１１：００  女 １５００ｍ             

  男 １５００ｍ           

１１：２０  女 ４００ｍ                          

  男 ４００ｍ                                                 

１２：４０ 女 ３０００ｍ             １２：４５ 女  走幅跳   １２：３０ 男 砲丸投 

      ＯＰ３０００ｍ                        男 走高跳         女 砲丸投 

１３：１５  女 １００ｍ           

１３：２０ 男 １００ｍ               

１３：２５  女 １００ｍ（ＯＰ）  

１３：３５  男 １００ｍ（ＯＰ）                     

１４：３０ 女 ４×１００ｍＲ         １４：３０ 男女 三段跳   １４：３０ 男  やり投 

男 ４×１００ｍＲ                         女 やり投 

１４：５５  女 １００ｍＨ                         

１５：１０  男 １１０ｍＨ                                      

１５：１５  女 ８００ｍ 

１５：２５  男 ８００ｍ         

１５：４０  女 ２００ｍ              

１５：５０ 男 ２００ｍ 

１６：００  男 ５０００ｍ 

      ＯＰ５０００ｍ 

１６：３０  女 ４×４００ｍＲ 

男 ４×４００ｍＲ 

１６：４５ 競技終了 ⇒ 閉会式 

 

※ＷＥＢページに競技注意事項・スタートリスト・競技順序・印刷用プログラムを大会３日前まで

に掲載します。事前にご確認ください。（競技役員も含め、必要に応じて各校で印刷し、大会当

日にご持参ください） 

 

＊ご質問等ございましたら、大阪府立汎愛高校・北村までお願いいたします。 

電話  06-6961-0431 

メール yksagittariusyk@gmail.com 

    T-KitamuraYoi@medu.pref.osaka.jp 

 


