
Ａ 大阪高体連主要競技会  

     本連盟主催の競技会においては、天候その他の要因で当日大会が中止となった場合、 
  あるいは競技会が途中で中止となった場合でも、参加料の返金は行いません。 

また、暑熱対応のため、競技会の予定が変更または中止となる場合があります。 
 

１． 大阪高等学校春季地区別記録会 

 
１）期 日 
  ４月１８日(土)・１９日(日) 
２）場 所 
  第１・２地区 …… 万博記念競技場 
  第３・４地区 …… ヤンマーフィールド長居 
３）競 技 方 法 
  各地区主任より大会要領を連絡する。 
 

２． 第７９回大阪高等学校陸上競技対校選手権大会地区予選会 

 
１）期 日  
  ５月３日（日）・４日（月・祝） 
２）場 所 
  第１・２地区 …… 万博記念競技場 
  第３・４地区 …… 金岡陸上競技場 
３）種  目 

男 
 
 
子 

 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 
 １１０mハードル・４００ｍハードル・３０００mＳＣ・５０００ｍＷ 
 ４×１００ｍ・ ４×４００ｍ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳 
  砲丸投・円盤技・ハンマー技・やり投・八種競技                     ２１種目 

女 
 
子 
 

 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ 
  １００ｍハードル・４００ｍハードル・５０００ｍＷ・４ ×１００ｍ 
  ４×４００ｍ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤技・ハンマー投 
 やり投・七種競技                               ２０種目 

 
４）参加資格 
 ①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校の生徒で、大阪陸協の登録者であること。 
 ②出場者平成１９年４月２日以降生まれの者であり、同一学年での出場は１回限りとする。 
  全日制・定時制の別なく参加できる。ただし、全・定の混成チームは認めない。また定時制・ 
  通信制在学者で本大会に出場した者およびその学校は、全国定通制大会には出場できない。 
 ③転校６ヵ月未満の者は参加を認めない。 
  ただし、一家転住等のやむを得ない場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、 
  顧問は事前に委員長に申請すること。 

５）参加制限 
  同一校よりの出場は１種目につき３名以内、１人３種目以内（リレーを除く）とする。 
  各リレーは１校１チームとする。 
６）表 彰 
   各種目６位までの入賞者に賞状を授与する。 
７）備 考 
   この大会は、第７９回大阪高校陸上競技対校選手権大会（以下中央大会）の予選会とし、 
  各種目この大会に申込をしない者は、中央大会へ出場できない。出場制限は、中央大会の 

出場制限の項を 参照のこと。なお、ハンマー投予選会では実施せずエントリー選手全員 

が中央大会に出場できる。 
   シード権について…シード権は参加申込種目が大阪高体連 Web ﾍﾟｰｼﾞ掲載の 2025 年度各種目 

ランキング８位以内（男女の競歩・混成競技と女子の棒高跳・三段跳はランキング６位以内） 

の者に与えられ、地区予選会は出場できず中央大会に進出できる。ただし、シード権を放棄し
て地区予選会に出場することもできる。地区予選会申込時に申告すること。 

８）その他詳細については各地区主任より連絡する。 

 



３． 

 

 

第７９回大阪高等学校陸上競技対校選手権大会   

兼 第７９回近畿高等学校陸上競技対校選手権大会大阪府予選会 

兼 第８０回国民スポーツ大会陸上競技選手選考競技会 

 
１）期 日 ５月２９日(金)・３０日（土）・３１日(日)   

２）場 所 ヤンマーフィールド長居 

３）種  目 

 
男
子 

 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 
 １１０mハードル・４００ｍハードル・３０００mＳＣ・５０００ｍＷ 
 ４×１００ｍ・ ４×４００ｍ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳 
  砲丸投・円盤技・ハンマー技・やり投・八種競技                     ２１種目 

 
女
子 

 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ 
  １００ｍハードル・４００ｍハードル・５０００ｍＷ・４ ×１００ｍ 
  ４×４００ｍ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤技・ハンマー投 
 やり投・七種競技                               ２０種目 

４）参加資格 
 ①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校の生徒で、大阪陸協の登録者であること。 
 ②出場者平成１９年４月２日以降生まれの者であり、同一学年での出場は１回限りとする。 
  全日制・定時制の別なく参加できる。ただし、全・定の混成チームは認めない。また定時制・ 
  通信制在学者で本大会に出場した者及びその学校は全国定通制大会には出場できない。 
 ③転校６ヵ月未満の者は参加を認めない。 
  ただし、一家転住等のやむを得ない場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、 
  顧問は事前に委員長に申請すること。 

５）参加制限 
  同一校よりの出場は１種目につき３名以内、１人３種目以内（リレーを除く）とする。 
  各リレーは１校１チームとする。 
６）出場制限 
 本大会への出場者は以下の通りである。 
 ①４×１００ｍR は地区予選会に参加申込をした全チーム。 
 ②４×４００ｍR は１・２地区で上位３２校、３・４地区で上位３２校の合計６４チーム。 
 ③混成競技（男子：八種競技、女子：七種競技）は地区予選会の４つの地区全体の記録上位者 

  １６名。 
  ④競歩は地区予選会において競技を行い、４つの地区全体の記録上位者とシード選手を合わせて

合計３０名。 
 ⑤女子棒高跳・女子三段跳は１・２地区で上位１６名、３・４地区で 

上位１６名の合計３２名。なお、エントリー数が一方の地区で１６名に満たない場合は、 

もう一方の地区からの大阪大会出場枠を増やして合計３２名とする。 
 ⑥上記①～⑤の種目以外は、１・２地区で上位２４名、３・４地区で上位２４名の合計４８名。 
  なお、エントリー数が一方の地区で２４名に満たない場合、もう一方の地区からの大阪大会 

出場枠を増やして合計４８名とする。 
  ⑦シード権を与えられた者。シード権は参加申込種目が大阪高体連 Web ﾍﾟｰｼﾞ掲載の 2025 年度各 

種目ランキング８位以内の者に与えられる。なお、競歩と混成競技・女子棒高跳・女子三段跳 

はランキング６位以内の者とする。※シード権を放棄し、地区予選会に出場した者は除く。 
  ⑧地区予選会申込時にエントリー数が②③④⑤⑥の予選会通過人数を下回る場合は全て本大会に 

出場できる。 

⑨男女ハンマー投予選会では実施せずエントリー選手全員が中央大会に出場できる。 
 
７）学校対校の競技方法 
  男女別の学校対校とし、１位８点、……８位１点とする。 
  男女混成競技は、学校対校の総合得点にのみ加算する。 
８）表 彰 
    総合優勝校……賞状、優勝旗、優勝杯   ２位～６位……賞状 
   トラック優勝校・フィールド優勝校……賞状、優勝盾  ２位～６位……賞状 
   各種目６位までを表彰する。賞状は８位まで授与する。 
９）近畿インターハイ出場者 
    各種目とも６位までの入賞者とする。ただし、走高跳・男子棒高跳は６位までの入賞者６名、 
  男女 5000mW は５位までの入賞者５名、八種競技・七種競技・女子三段跳・女子ハンマー投は 



４位までの入賞者、女子棒高跳は４位までの４名とする。 

10）申込方法              
  ①各地区の出場者は、各地区主任より申し込む。 
  ②参加選手一覧表（校長認知書）を大会期間中の学校受付時に提出すること。 
  ③参加料は１人につきプログラム代 500 円（出場者全員責任購入）と１種目出場ごとに 500 円 

とする。なお、混成競技・リレーは 1,000 円とする。学校別参加者一覧とともに、学校別振
込金額一覧を送付するので、金額を確認のうえ、指定された期日までに振り込むこと。 

11）女子三段跳の踏切板は砂場から１０ｍとする。 
 

４． 第７９回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 近畿地区予選会 

 
１）期 日   ６月１８日(木)～２１日(日) 詳細は、大阪インターハイの入賞者に連絡する。 
２）場 所  滋賀県彦根市 平和堂 HATO スタジアム（彦根総合運動公園陸上競技場） 
 

５． 

 

令和８年度 全国高等学校総合体育大会 

第７９回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 

 
１）期  日 総合開会式：７月３０日（木） 
       競   技：７月３０日（木）～８月５日（水） 
２）場  所  滋賀県彦根市 平和堂 HATO スタジアム（彦根総合運動公園陸上競技場） 

        全国大会出場者には、近畿予選会後に申し込み等について連絡を行う。 
 

６． 第６７回大阪高等学校定時制通信制大会兼全国大会選考会 

 
１）期  日  ６月１４日（日） 
２）場  所  金岡公園陸上競技場 
３）種  目  定通制主任より連絡する。 
４）出場制限 ①１校１種目３名、１人２種目まで（リレー除く） 
       ②第７９回大阪高等学校陸上競技対校選手権大会に参加した生徒及びその学校の 

生徒は本大会に出場できない。 
５）備    考 ①本大会の成績により８月に行われる全国定通大会の大阪代表選手を選考する。 
         ②詳細については、定通制主任より別途連絡する。 
 

７． 第６１回全国高等学校定時制通信制定通制大会 

１）期  日  ８月１５日（土）～８月１６日（日） 

２）場  所  東京都江東区夢の島競技場 

   ※ 詳細は、６月１４日の大阪高校定時制通信制大会で連絡する。 

 

８． 第８１回大阪高等学校総合体育大会陸上競技の部地区予選会 

１）期日・場所  第１・２地区 ７月１１日(土)・１２日(日） ヤンマーフィールド長居 

７月１８日(土)～２０日(月) 万博記念競技場 
          第３・４地区 ７月１１日(土)・１２日(日) ヤンマーフィールド長居 

７月１８日(土)～２０日(月) ヤンマーフィールド長居 
２）種  目    大阪高校総体陸上競技の部で行われる全種目。 

          ※男子１１０ｍＪＨ＝高さ 0.991m・ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 9.14m 

女子１００ｍＹＨ＝高さ 0.762m・ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 8.50m 
３）参加資格    
  ①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校及び大阪高体連が認めた学校の在学生徒であって、 

大阪陸協の登録者であること。 
  ②出場者は令和９年３月卒業予定者を除く第１学年・第２学年であること。 
   但し、定時制通信制課程の第１学年及び第２学年生は第１学年の部へ、第３学年は第２学年 
   の部へ参加できる。全日制との混合は認めない。同一学年での出場は１回限りとする。 
  ③転校６ヵ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる） 
   ただし、一家転住等のやむを得ない場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、 
   顧問は事前に委員長に申請すること。 

４）参加制限    各学年とも１校１種目２名以内とし、同一人２種目以内（リレーは除く）とする。 



        リレーは学年を問わず１校１チームとする。 
５）表    彰    各種目６位入賞者に賞状を与える。 

６）競技について 

①１００ｍ・２００ｍ・１１０ｍＪＨ・１００ｍＹＨは予選・決勝を行うが、他のトラック 

種目はすべてタイムレースとする。 

  ②高さ競技を除くフィールド種目は３回試技とし、トップ８は実施しない。 

７）中央大会への出場者は以下のとおりとする。 

※各地区からの進出数は、すべての種目でシード選手・チームを含む合計数とする。 
①男子１００ｍ・２００ｍは１・２地区で上位２４名、３・４地区で上位２４名の合計４８名。 

女子１００ｍは１・２地区で上位２０名、３・４地区で上位２０名の合計４０名 

競歩は１・２地区、３・４地区全体で予選会の記録上位１６名、その他のトラック種目は 

１・２地区で上位１６名、３・４地区で上位１６名の合計３２名。 

  ②棒高跳は１・２地区で４名、３・４地区で４名の合計８名、その他の跳躍種目は１・２地区 

で１２名、３・４地区で１２名の合計２４名。投擲種目は１・２地区で８名、３・４地区で 

８名の合計１６名。 
  ③４×１００ｍR は１・２地区で３２校、３・４地区で３２校の合計６４チーム。 

④４×４００ｍR は１・２地区で１６校、３・４地区で１６校の合計３２チーム。 
  ⑤全国インターハイに出場する者はシードされ参加申込種目すべて大阪高校総体に出場できる 

が、この大会には出場できない（リレーも含む）。 
  ⑥地区予選会申込時にエントリー数が①②③④の予選会通過人数を下回る場合は全て本大会に 

出場できる。なお、エントリー数が一方の地区で①②③④の予選会通過人数に満たない場合、 

もう一方の地区からの大阪大会出場枠を増やす。 
    ⑦ その他詳細については各地区主任より連絡する。 

 

９． 第８１回大阪高等学校総合体育大会陸上競技の部 

 
１）期 日   ８月１７日（月）・８月１８日（火）・１９日（水）・２０日（木） 
２）場 所  万博記念競技場 
３）参加資格    
 ①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校及び大阪高体連が認めた学校の在学生徒であって、 

大阪陸協の登録者であること。 
 ②出場者は令和９年３月卒業予定者を除く第１学年・第２学年であること。 
  但し、定時制通信制課程の第１学年及び第２学年生は第１学年の部へ、第３学年は第２学年の 

部へ参加できる。全日制との混合は認めない。同一学年での出場は１回限りとする。 
 ③転校６ヵ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる） 
  ただし、一家転住等のやむを得ない場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、 
  顧問は事前に委員長に申請すること。 

４）種   目 

１年 
男子 
 

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００m・３０００ｍ・１１０ｍＪＨ    
４００Ｈ・３,０００ｍＳＣ・３０００ｍＷ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳 
砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投                  （１８種目） 

２年 
男子 

  １年男子の部に同じ                         （１８種目） 

男子   ４×１００ｍ・４×４００ｍ                        （ ２種目） 

１年 
女子 
 

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００m・１００ｍＹＨ 
４００Ｈ・３０００ｍＷ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ 
ハンマー投・やり投                          （１７種目） 

２年 
女子 

  １年女子の部に同じ                         （１７種目） 

女子   ４×１００ｍ・４×４００ｍ                          （ ２種目） 

 

５）競技方法 
  男女別・学年別学校対校とする。種目の得点は１位８点…８位１点、とする。更に１、２年の 

  得点・リレーの得点・学年別でない種目の得点を合計して総合優勝とする。 
６）表 彰   
  男女とも総合、学年別の学校表彰を行う。種目は６位までに賞状を授与し、３位までを表彰 



する。リレーは６位まで表彰する。 
７）近畿ユース出場者 
  各学年、各種目３位までとする。リレー種目は学年を問わず６位までとする。なお、走高跳・ 
  棒高跳は３位までの３名とする。 
８）申 込 ①各地区の出場者は、地区主任より申し込む。 
      ②参加選手一覧表（校長認知書）を大会期間中の学校受付時に提出すること。 
      ③参加料は１人につきプログラム代 500 円（出場者全員責任購入）と１種目出場ごと 

              に 500 円とする。リレーは 1000 円とする。学校別参加者一覧とともに、学校別振込
金額一覧を送付するので、金額を確認のうえ、指定された期日までに振り込むこと。 

 

１０． 第５９回近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会 

１）期 日   ９月１８日（金）・９月１９日（土）・９月２０日（日） 
２）場  所   奈良県奈良市 ロートフィールドなら（鴻ノ池公園陸上競技場） 
３）出場者   近畿各府県予選会で、各学年、各種目３位までとする。リレー種目は学年を問わず 
       ６位までとする。なお、走高跳・棒高跳は３位までの３名とする。 
４）その他   詳細は、大阪高校総体陸上競技の部の大会時に連絡する。 

 

１１． 第７６回大阪高等学校定時制通信制総合体育大会陸上競技の部 

１）期   日    ９月６日（日） 
２）場   所    服部陸上競技場 
３）参加資格   大阪高体連加盟校生徒で定時制通信制課程に在学し、大阪陸協に登録した者。 
４）参加制限  １校１種目３名以内 １人２種目以内（リレーを除く） 
５）表   彰    男女別学校対校とし、優勝校にはカップと賞状を、２,３位校には賞状を授与する。 
６）備   考    ①詳細については、定通制主任より別途連絡する。 
               ②本大会の成績により近畿定時制通信制大会の大阪代表選手を決定する。 

 

１２． 第６２回近畿高等学校定時制通信制体育大会陸上競技の部   

１）期 日  １１月８日（日） 
２）場  所   奈良県橿原市 橿原公苑陸上競技場 
       詳細は９月６日の大阪高校定時制通信制総合体育大会で連絡する。 

 

１３． 大阪高等学校長距離記録会 

１）期日・場所 １０月４日（日）  金岡陸上競技場 
２）種  目  男子 ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ 女子 ３０００ｍ  ５０００ｍ 
３）参加資格 
    ①大阪高体連加盟校の在学生徒で、大阪陸協の登録者であること。 
    ②平成１９年４月２日以降の生まれであること。 
４）参加制限  一人一種目 同一校からの参加制限は設けない。 
５）参加料   一種目５００円とする。 
６）申込方法   ＷＥＢ申し込みとする。  ９月１６日（水）までに申し込むこと。 
                参加料と参加選手一覧表（校長印押印済み）を、当日受付時に提出すること。 
７）注意事項 
    ①申し込み時には、申し込み種目に関わらず、男子は５０００ｍ、女子は３０００ｍの 

自己最高記録を必ず書くこと。自己記録の記載のないものは受け付けない。 
公認記録のない者は練習時の記録でもよい。 

  ②参加校顧問の先生は必ず審判に当たること。 
８）競技日程が決定次第、高体連陸上競技専門部 Web ページに Up にするので確認すること。 
 

１４． 大阪高校地区別秋季陸上競技大会 

１）期  日   １０月２４日（土）・２５日（日） 
２）場  所   第１・２地区 …… 万博記念競技場 
         第３・４地区 …… ヤンマーフィールド長居   
２）参加制限 １・２年生に限る。   

３）競技方法   男女別、学校対校とし上位校を表彰する。４）詳細は地区主任より連絡する。 

 



 

１５． 第７７回大阪高等学校駅伝競走大会兼第７７回全国高等学校駅伝競走大会予選会 

 
１）日  時   １０月３０日（金）  １４：１５（スタート予定） 
２）場  所   長居公園周回道路 
３）区間と距離   ７区間 42.195km  

１区 10.0km  ２区 3.0km ３区 8.1075km ４区 8.0875km 

                ５区  3.0km  ６区 5.0km ７区 5.0km 

４）参加資格  
 ①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校の生徒で、大阪陸協の登録者であること。 
 ②出場者平成１９年４月２日以降生まれの者であり、同一学年での出場は１回限りとする。 
  全日制・定時制の別なく参加できる。ただし、全・定の混成チームは認めない。       
 ③転校６ヵ月以内の者は原則として出場を認めない。 
  但し、一家転住等の理由で転校してきた場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、 

  顧問は事前に委員長に申請すること。 
 
５）参加校決定方法 
 ①前年度の大阪高校駅伝の１０位までのチームに参加資格を与える。（シード①） 
 ②上記①のチームを除く前年度の大阪総体駅伝上位１０チームに参加資格を与える。（シード②） 
 ③上記①・②の決定後、令和８年４月１日以降、１０月４日に実施される大阪高校長距離記録会

までの競技会において、４名の５０００ｍの個人公認記録（必ず記録を証明するリザルト等提
出）を有するチームに参加資格を与える。 

 
６）競技規定 
 ①学校対校とする。 
 ②申込はチーム監督１名、選手 10 名とする。ただし選手のうち外国人留学生のエントリーは 

2 名以内とし出場については 2 区（3 ㎞）または 5 区（3 ㎞）で 1 名とする。申し込み後の 

エントリー変更は認めない。なお、各区間の走者は当日学校受付時に提出すること。 
  ③１校より１チームのみの出場とする。 

④１校でチームを組めなければ複数校での合同チームの出場も認める。詳細については大阪高体
連陸上競技専門部 Web ページに Up するので確認すること。 

 
７）申 込  ＷＥＢで申込むこと。 
  ①新規登録者は９月２５日（金）までにＪＡＡＦに登録を済ませること。 
  ②１０月１日（木）～６日（火）にまでにＷＥＢで申込む。 
  ③審判欄には、大会当日に審判員をする先生の氏名を入力すること。 
   監督が審判員をする場合は監督の氏名も審判欄に入力すること。 
  ④ＷＥＢ申込みの際に出力される参加申込書を印刷し、押印する。 
    ⑤参加料 5,000 円（アスリートビブス代を含む）を郵便振替にて納入。 
   男女参加校は男子参加料(5,000 円)と女子参加料(4,000 円)の合計 9,000 円を振り込むこと。 
  ⑥参加申込書と振込受領証のコピー、シード校以外はリザルトのコピーを送付または持参する。 
        あて先  近澤 一友（北野高校）宛  １０月７日（水）必着 

※ＷＥＢで申込んでいても必要書類が届かない場合には出場することはできない。 
８）その他  タスキは各校で作成しておくこと。アスリートビブスは主催者で用意をする。 
 

郵便振替口座  
  郵便振替 
 
  加入者 
   大阪高等学校体育連盟 
   陸上競技専門部 
 
  口座番号 
  ００９６０-４-１７４６９８ 

 

 
 



 

１６． 第４２回大阪高等学校女子駅伝競走大会 

兼第３８回全国高等学校女子駅伝競走大会予選会 

 
１）日  時       １０月３０日（金）  １２：３０（スタート予定） 
２）場   所       長居公園周回道路 
３）区間と距離     ５区間 21.0975km 
            １区 6.0km ２区 4.0975km ３区 3.0km ４区 3.0km ５区 5.0km 
４）参加資格  
 ①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校の生徒で、大阪陸協の登録者であること。 
 ②出場者平成１９年４月２日以降生まれの者であり、同一学年での出場は１回限りとする。 
  全日制・定時制の別なく参加できる。ただし、全・定の混成チームは認めない。 

 ③転校６ヵ月以内の者は原則として出場を認めない。 
  但し、一家転住等の理由で転校してきた場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、 
  顧問は事前に委員長に申請すること。 
 
５）参加校決定方法 
 ①前年度の大阪高校駅伝の１０位までのチームに参加資格を与える。（シード①） 
 ②上記①のチームを除く前年度の大阪総体駅伝上位１０チームに参加資格を与える。（シード②） 
 ③上記①・②の決定後、令和８年４月１日以降、１０月４日に実施される大阪高校長距離記録会 

までの競技会において、２名の３０００ｍの個人公認記録（必ず記録を証明するリザルト等提
出）を有するチームに参加資格を与える。 

 
６）競技規定 
 ①学校対校とする。 
 ②申込はチーム監督１名、選手８名とする。ただし選手のうち外国人留学生のエントリーは 

2 名以内とし出場については 3 区（3 ㎞）または 4 区（3 ㎞）で 1 名とする。申し込み後の 

エントリー変更は認めない。なお、各区間の走者は当日学校受付時に提出すること。 
 ③１校より１チームのみの出場とする。 

④１校でチームを組めなければ複数校での合同チームの出場も認める。詳細については大阪高体
連陸上競技専門部 Web ページに Up するので確認すること。 

 
７）申 込  ＷＥＢで申込むこと。 
  ①新規登録者は９月２５日（金）までにＪＡＡＦに登録を済ませること。 
  ②１０月１日（木）～６日（火）にまでにＷＥＢで申込む。 
  ③審判欄には、大会当日に審判員をする先生の氏名を入力すること。 
   監督が審判員をする場合は監督の氏名も審判欄に入力すること。 
  ④ＷＥＢ申込みの際に出力される参加申込書を印刷し、押印する。 
    ⑤参加料 4,000 円（アスリートビブス代を含む）を郵便振替にて納入。 
   男女参加校は女子参加料(4,000 円)と男子参加料(5,000 円)の合計 9,000 円を振り込むこと。 
  ⑥参加申込書と振込受領証のコピー、シード校以外はリザルトのコピーを送付または持参する。 
        あて先  近澤 一友（北野高校）宛  １０月７日（水）必着 

※ＷＥＢで申込んでいても必要書類が届かない場合には出場することはできない。 
８）その他  タスキは各校で作成しておくこと。アスリートビブスは主催者で用意をする。 
 

郵便振替口座  
  郵便振替 
 
  加入者 
   大阪高等学校体育連盟 
   陸上競技専門部 
 
  口座番号 
  ００９６０-４-１７４６９８ 

 

 
 



 

１７． 第７７回近畿高等学校駅伝競走大会 

第４２回近畿高等学校女子駅伝競走大会 

 
１）期  日   １１月１５日（日） 
２）場  所   奈良県宇陀市 榛原フレンドパークをスタート・フィニッシュとする特設コース 

３）距離と区間  男子 42.195km 女子 21.0975km 
４）参加規定   全国高校駅伝大阪予選会上位入賞男子６校、女子６校が出場できる。 
         詳細は、１０月３０日の大阪府予選会で連絡する。 
 

１８． 第７７回全国高等学校駅伝競走大会 

第３８回全国高等学校女子駅伝競走大会 

 
１）期  日     １２月２０日（日） 
２）場  所     京都府京都市西京極付設マラソンコース 
 
 

１９． 第６８回大阪高校駅伝・第３９回大阪高校女子駅伝 

 
１）日  時    令和８年１月１１日(祝・月) 男子１０：００ 女子１３：００ スタート予定 
２）場  所  ヤンマースタジアム長居 長居公園周回コース 
３）区間と距離 男子５区間 ２８．０km 
         １区 9.2km  ２区 3.3km ３区 6.1km ４区 3.3km ５区 6.1km 
        女子５区間 ２２．３５km 
         １区 6.35km ２区 3.3km ３区 3.3km ４区 3.3km ５区 6.1km 
４）参加資格 
 ①大阪高体連加盟校及び大阪高体連が認めた学校の在学登録者であること。 
 ②競技者は令和９年３月卒業予定者を除く第１学年・第２学年であること。但し、定時制課程 

は学年の制限はない。全日制課程と定時制課程・通信制課程の混成は認めない。 
③１校より最大２チーム出場できる。（A チーム・B チーム）B チームの編成については下記の

内容を確認すること。 

④１校でチームを組めなければ複数校での合同チームの出場も認める。詳細については大阪高体
連陸上競技専門部 Web ページに Up するので確認すること。 

 ⑤申込はチーム監督１名、選手 5 名～10 名とする。なお、各区間の走者は当日学校受付時に提出。 

［B チームについて] 

①オープン参加とし、総合記録・区間記録とも参考扱いとする。 

②申込時には同一選手を A チームと B チームの両方に重複してエントリーすることができる。 

ただし、当日のオーダーはAチームとBチームは異なる選手で構成されていなければならない。
（A チームと B チームを兼ねて走ることはできない。） 

 ③A チームと B チームの間でエントリー選手を移動させることはできない。 

 ④円滑な競技運営のため、B チームの当日オーダーには、中長距離を専門とする選手が 2 名以上
含まれていることが望ましい。 

 ⑤チーム監督は A チーム・B チーム同一監督であってもよい。 

 ⑥B チームを申し込む学校は、送付の参加申込書にどちらが A チームか B チームかわかるように
朱書きして提出すること。（WEB 申込上では A・B チームの区別がつけられません） 

５）申 込  ＷＥＢで申込むこと。 
  ①新規登録者は１１月１９日（木）までにＪＡＡＦに登録を済ませること。 
  ②１１月２３日（月）～１１月２７日（金）にまでにＷＥＢで申込む。 
  ③審判欄には、大会当日に審判員をする先生の氏名を入力すること。 
   監督が審判員をする場合は監督の氏名も審判欄に入力すること。 
  ④ＷＥＢ申込みの際に出力される参加申込書を印刷し、押印する。 
    ⑤参加料 4,000 円（アスリートビブス代を含む）を郵便振替にて納入。 
   男女参加校は男子参加料(4,000 円)と女子参加料(4,000 円)の合計 8,000 円を振り込むこと。 
  ⑥参加申込書と振込受領証のコピーを送付する。 
        あて先  近澤 一友（北野高校）宛  １２月２日（水）必着 
６）その他  タスキは各校で作成しておくこと。アスリートビブスは主催者で用意をする。 



郵便振替口座  
  郵便振替 
 
  加入者 
   大阪高等学校体育連盟 
   陸上競技専門部 
 
  口座番号 
  ００９６０-４-１７４６９８ 

 

 

 

２０．  強化育成練習会 

 
１） 期日：１２月２０日（日）※予定 
２） 場所：ヤンマーフィールド長居 
      ※詳細については強化部より大阪高体連陸上競技専門部ＨＰに掲載する。 

 

Ｂ 各地区で行われる競技会 

４／２９  大阪高校第一地区第１回記録会              万博記念 

６／７   大阪高校第一地区第２回記録会              万博記念 

７／１２  大阪高校第一地区第３回記録会              万博 中止 

９／１２  大阪高校第一地区第４回記録会        ヤンマーフィールド長居 

  １３ 

１１／７   大阪高校第一地区第５回記録会              服部 

３／２７  大阪高校第一地区第６回記録会
              

服部 

４／４   大阪高校第二地区第１回記録会              たまゆら（枚方） 

４／２９  大阪高校第二地区第２回記録会              たまゆら（枚方） 

６／１３  大阪高校第二地区第３回記録会              たまゆら（枚方） 

７／１２  大阪高校第二地区第４回記録会              たまゆら（枚方）中止 

８／７   大阪高校第二地区第５回記録会              たまゆら（枚方） 

９／６   大阪高校第二地区第６回記録会              たまゆら（枚方） 

１０／１８  大阪高校第二地区第７回記録会              たまゆら（枚方） 

１１／８   大阪高校第二地区第８回記録会              たまゆら（枚方） 

１２／１９  大阪高校第二地区第９回記録会              たまゆら（枚方） 

７／１１  大阪高校第三・四地区第２回記録会          ヤンマーフィールド長居 
１２                          中止 

９／２６  大阪高校第三・四地区第３回記録会         ヤンマーフィールド長居 

１１／７   大阪高校第三・四地区第４回記録会        金岡 

７／３１  ３・４地区夏季校陸上競技大会           金岡 

 

Ｃ その他 

４／２９ 第２５回阪奈和高校対校陸上競技大会     ヤンマーフィールド長居 

８／５  大阪商業高校陸上競技大会          金岡 

８／５  大阪府立実業高校陸上競技大会        金岡 

８／２２ 大阪私立高等学校総合体育大会陸上競技の部  ヤンマーフィールド長居 

２３ 

８／２９ 大阪公立高等学校陸上競技大会             万博記念 

   ３０ 

９／２２ 澪標記念(旧大阪市立高等学校)陸上競技大会  たまゆら（枚方） 

 

Ｄ 大阪陸上競技協会が主となる競技会 
   公益財団法人 大阪陸上競技協会 (https://oaaa.jp) 『 競技会情報 』を参照のこと。 


