
第１日  競技場開門 １４：００

競技開始時刻 １６：００

時 刻 種別 参加数 組−着＋α 招集開始 招集完了
16:00 男子 ３００ｍＨ タイムレース 23 ３組 15:30 15:40

OP３００ｍＨ 4 1組

16:20 女子 ３００ｍＨ タイムレース 14 2組 15:50 16:00
16:30 女子 ３００ｍ タイムレース 22 ３組 16:00 16:10

OP３００ｍ

16:40 男子 ３００ｍ タイムレース 25 ３組 16:10 16:20
男子 OP３００ｍ 8 1組

女子 １００ｍ 130 15

17:00 １〜５組 タイムレース 126 16:30 16:40
17:10 ６〜10組 タイムレース 125 16:40 16:50
17:20 11〜15組 タイムレース 16:50 17:00

女子 OP１００ｍ 92 12

17:30 １〜6組 17:00 17:10
17:40 7〜12組 17:10 17:20

男子 １００ｍ 200 24組

17:50 １〜５組 タイムレース 17:20 17:30
18:00 ６〜10組 タイムレース 17:30 17:40
18:10 11〜15組 タイムレース 17:40 17:50
18:20 16〜20組 タイムレース 17:50 18:00
18:30 21〜24組 タイムレース 18:00 18:10

男子 OP１００ｍ 537 67組

18:40 １〜５組 18:10 18:20
18:50 ６〜10組 18:20 18:30

男子 OP１００ｍ 537 67組

17:05 11〜15組 16:35 16:45
17:15 16〜20組 16:45 16:55
17:25 21〜25組 16:55 17:05

【バックストレート】

【ホームストレート】

８月２９日(土)
室内練習場中央側（半分）を１４：３０〜 開放
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17:35 26〜30組 17:05 17:15
17:45 31〜35組 17:15 17:25
17:55 36〜40組 17:25 17:35
18:05 41〜45組 17:35 17:45
18:15 46〜50組 17:45 17:55
18:25 51〜55組 17:55 18:05
18:35 56〜60組 18:05 18:15
18:45 61〜67組 18:15 18:25

16:30 女子 走 幅 跳 決 62 １・２組 15:50 16:00
16:30 男子 走 高 跳 決 33 2ピット 15:50 16:00

16:50 女子 砲 丸 投 決 16 16:00 16:10
17:00 男子 や り  投 決 50 16:10 16:20

競技終了 19:00

跳   躍      競   技  

投  て  き  競  技



第２日  競技場開門 １４：００

競技開始時刻 １６：００

時 刻 種別 参加数 組−着＋α 招集開始 招集完了
男子 １５００ｍ 143 ７組

16:00 １〜３組 タイムレース 15:30 15:40
16:20 ４〜5組 タイムレース 15:50 16:00
16:35 ６〜７組 タイムレース 16:05 16:15

男子 OP1500ｍ 227 11組

16:50 1〜3組 タイムレース 16:20 16:30
17:10 4〜6組 タイムレース 16:40 16:50
17:30 7〜９組 17:00 17:10
17:50 １０〜11組 17:20 17:30

女子 １５００ｍ 74 １〜４組

18:05 １〜２組 タイムレース 17:35 17:45
18:20 ３〜４組 タイムレース 17:50 18:00
18:35 女子 OP1500m 45 ２組 18:05 18:15

女  ４×１００ｍ 47

19:00 1〜３組 タイムレース 1〜３組 18:30 18:40
19:10 ４〜６組 タイムレース ４〜６組 18:40 18:50

男  ４×１００ｍ 78

19:20 １〜３組 タイムレース 18:50 19:00
19:30 ４〜６組 タイムレース 19:00 19:10
19:40 ７〜１０組 タイムレース 19:10 19:20

16:10 男子 走 幅 跳 決 96 １・２組 15:30 15:40
16:30 女子 走 高 跳 決 22 15:50 16:00

16:20 男子 砲 丸 投 決 51 15:30 15:40
16:30 女子 や り 投 決 35 15:40 15:50

競技終了 20:00

投  て  き  競  技

８月３０日(日)
室内練習場中央側（半分）を１４：３０〜 開放

ト  ラ  ッ  ク  競  技

種       目

跳   躍      競   技  


