
第１日  ７⽉１１日(⼟) ヤンマーフィールド⻑居

時 刻 組数 参加数 シード 時 刻 参加数 シード 時 刻 参加数 シード
1女 １００ｍ タイムレース9組 77 3

16:00 1〜5組 16:00 全男 ハンマー投 15 1年7＋2年8

16:10 6〜９組
２女 １００ｍ タイムレース8組 69 1

16:20 1〜４組
16:30 ５〜８組 16:30 全男 棒 高 跳 7 １年4＋２年3

1男 １００ｍ タイムレース16組 136
16:40 1〜5組
16:50 6〜10組
17:00 11組〜16組 17:00 1女 三 段 跳 14 1 ９m１ピット

17:00 ２女 三 段 跳 10 １０m１ピット

２男 １００ｍ タイムレース14組 125 2
17:10 1〜5組
17:20 6〜10組 17:30 全女 ハンマー投 11 1年5＋2年6

17:30 11組〜14組
17:45 1男 ３０００ｍ タイムレース2組 59
18:10 ２男 ３０００ｍ タイムレース2組 55

競技終了

第２日  ７⽉１２日(日) ヤンマーフィールド⻑居

時 刻 組数 参加数 シード 時 刻 参加数 シード 時 刻 参加数 シード
8:45 全女 ３０００ｍW 1年3＋2年4 7

全男 ３０００ｍW 1年6＋2年6 12
9:10 1女 ８００ｍ タイムレース3組 37 9:15 １男 走 幅 跳 57 ２ﾋﾟｯﾄ
9:25 ２女 ８００ｍ タイムレース3組 36 9:20 全女 棒 高 跳 8 1年6＋2年2 9:30 全女 や り 投 29 １年１3＋２年１6

1男 ８００ｍ タイムレース10組 85
9:40 1〜5組
10:00 6〜10組

２男 ８００ｍ タイムレース１０組 85
10:20 1〜5組
10:40 6〜10組

女  ４×１００ｍ タイムレース5組 42 1
11:00 1〜3組
11:10 4〜5組

競技終了 １１：１５

ト  ラ  ッ  ク  競  技 跳   躍      競   技   投  て  き  競  技
種    目 種    目 種    目

種    目 種    目種    目

１８：３５

開門時間：7:30 補助役員集合：7:50  役員集合：8:00

2026年度大阪高校総合体育大会地区予選会競技日程(１・２地区)

開門時間：14:00 補助役員集合：15:00  役員集合：15:15
ト  ラ  ッ  ク  競  技 跳   躍      競   技   投  て  き  競  技



第３日  ７月１８日(土) 万博記念競技場

時 刻 組数 参加数 シード 時 刻 参加数 シード 時 刻 参加数 シード
16:00 1女 ４００ｍ タイムレース４組 26 16:00 全女 砲 丸  投 22 １年13＋２年9

16:15 ２女 ４００ｍ タイムレース5組 37
1男 ４００ｍ タイムレース１1組 85 1

16:30 1〜５組
16:45 ６〜１１組

２男 ４００ｍ タイムレース１1組 81 4
17:00 1〜5組 17:00 ２男 走 幅 跳 52 ２ﾋﾟｯﾄ
17:15 6〜11組
17:40 1女 １５００ｍ タイムレース２組 32
17:55 ２女 １５００ｍ タイムレース3組 41 18:00 １女 走 高 跳 10 Bﾋﾟｯﾄ 18:00 全男 円 盤 投 37 １年18＋２年１9

18:15 1男 １５００ｍ タイムレース6組 93 18:00 ２女 走 高 跳 10 3 Aﾋﾟｯﾄ
18:50 2男 １５００ｍ タイムレース５組 86 1

男  ４×１００ｍ タイムレース8組 64 2
19:20 1〜4組
19:30 5〜8組

競技終了

第４日  ７月１９日(日) 万博記念競技場

時 刻 組数 参加数 シード 時 刻 参加数 シード 時 刻 参加数 シード
16:00 1女 ４００ｍＨ タイムレース２組 11 16:00 全女 円 盤 投 17 １年４＋２年１3

２女 ４００ｍＨ タイムレース３組 19 1
16:25 1男 ４００ｍＨ タイムレース４組 27 1 16:30 １女 走 幅 跳 39 1 Bﾋﾟｯﾄ
16:45 ２男 ４００ｍＨ タイムレース４組 29 16:30 ２女 走 幅 跳 30 Aﾋﾟｯﾄ

1女 ２００ｍ タイムレース8組 58 1
17:05 1〜5組 17:05 １男 走 高 跳 17 Bﾋﾟｯﾄ
17:15 6〜8組 17:05 ２男 走 高 跳 20 Aﾋﾟｯﾄ
17:20 ２女 ２００ｍ タイムレース６組 41 1

1男 ２００ｍ タイムレース１4組 111 1
17:35 1〜5組 17:30 全男 砲 丸 投 41 １年21＋２年20

17:45 6〜10組
17:55 11〜14組

２男 ２００ｍ タイムレース１4組 111 1
18:05 1〜5組
18:15 6〜10組
18:25 11〜14組
18:35 全女 ３０００ｍ １年13＋２年24 37

競技終了

第５日  ７月２０日(月) 万博記念競技場

時 刻 組数 参加数 シード 時 刻 参加数 シード 時 刻 参加数 シード
16:00 1女 １００ｍYH タイムレース3組 20

２女 １００ｍYH タイムレース3組 19
16:25 1男 １１０ｍJH タイムレース４組 31 16:30 １男 三 段 跳 23 メイン11m2ピット

16:40 ２男 １１０ｍJH タイムレース3組 24
17:00 女  ４×４００ｍ タイムレース５組 33 17:00 全男 や り 投 48 １年26＋２年22

17:35 男  ４×４００ｍ タイムレース7組 53 2
18:25 1男 ３０００ｍSC タイムレース２組 22 18:00 ２男 三 段 跳 23 メイン12m2ピット

18:55 ２男 ３０００ｍSC タイムレース２組 28
競技終了 １９：３０

ト  ラ  ッ  ク  競  技
種    目 種    目 種    目

18：55

開門時間：14:00 補助役員集合：15:00  役員集合：15:15
ト  ラ  ッ  ク  競  技

跳   躍      競   技   投  て  き  競  技

跳   躍      競   技   投  て  き  競  技
種    目 種    目 種    目

種    目 種    目 種    目

１９：４５

開門時間：14:00 補助役員集合：15:00  役員集合：15:15

開門時間：14:00 補助役員集合：15:00  役員集合：15:15
ト  ラ  ッ  ク  競  技 跳   躍      競   技   投  て  き  競  技


