
主　催 公益財団法人　大阪陸上競技協会

主　担 大阪小学生陸上運動研究協議会（大阪小陸研）

後　援 大阪府教育委員会、大阪市教育委員会、大阪府小学校長会、大阪市立小学校長会

日　時 2026年4月19日（日）　受付　９：３０～　　競技開始　１０：００(予定）

会　場 たまゆら陸上競技場（枚方市立陸上競技場）枚方市中宮大池4-10-1

種目等 個人種目は、一人１種目までとし、リレーは兼ねてもよい。(リレーの重複エントリーは不可）

性別 共通 6年 5年 4年
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プン
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男女混合

4×100ｍリレー

オープン4×100ｍリレー

1,000円

第1回 大阪小学生陸上競技記録会　実施要項

種目

男女別

100ｍ

500円

800ｍ

80ｍH

走高跳

走幅跳

ジャベリックボール投げ

コンバインドＡ(走高跳、80mH)
500円

コンバインドＢ(走幅跳、ジャベ)

4×100ｍリレー

スパイクは、800m以外、使用可とするが、ピンの長さは、オールウェザー用9㎜以下とする。(競技場により指

定がある場合を除く)

プログラムは受付終了後ホームページにアップするので、そこに記載されている集合方法、集合時刻、組、

レーン、注意事項などを児童に周知のこと。

各チームは腰ナンバー標識を必ず準備すること。（１～８）

縦１２㎝～１５㎝・横１７㎝～２０㎝（必ず白地に太い黒文字）で作成すること。

持参していないチームは当日購入していただきます。

コンバインドの走高跳については、連続無効試技２回までとし、走幅跳とジャベリックボール投げは、２回の

跳躍、又は投てきまでとする。ただし、すべて単独種目(走高跳・走幅跳・ジャベリック・８０ｍH）と同時

に実施するため、前述以外、それぞれの種目の競技ルールに従って実施します。

共通＝6年生または5年生　6年・5年・4年＝当該学年のみ　オープン=1年~3年(リレーは1年～6年)

〇＝実施種目　◎＝表彰対象種目　●＝表彰及び全国大会選考対象種目

HPから申し込み用Excelファイルをダウンロード、または、下記アドレスにメール送信して申し込みファイルを入

手し必要事項を入力、下記に送信すること。（必ず点検をすること）

osaka-e-entry@track-and-field.jpn.org

3月29日(日)１７：００必着　締め切り以後の受付はできません。

陸上競技は、原則として晴雨不論で実施する。

　打ち合わせ会議及び総会は4月11日(土)１０：００～(各チーム1名は参加のこと）　　　　　　　　　　　　　

　会場：万博記念競技場　トレーニングルーム（吹田市千里万博公園５−２）

　　　　 大阪モノレール「公園東口駅」下車徒歩3分

社会体育の分野で行うので、保護者等の大人が付き添うこと。

けがについては、応急処置をするが、それ以上は１日保険の範囲とする。

たまゆら陸上競技場(枚方市立陸上競技場)については、各チーム毎に参加人数に応じて、席割りを実施

します。（プログラム等に記載しますので各チームで周知のこと。）

１００ｍのみ、記録上位１６名による優秀記録挑戦レースを実施します。(4年生を除く)

フィールド競技は、すべて3回試技とする。

参加は、大阪府下に在学または在住、在クラブの小学生とする。他府県の参加は認めません。

コロナやインフルエンザ等、基本的な感染防止対策を遵守のこと。


